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Ein spezieller ,,Gurt®
verhindert, dass das
empfindliche Band

ein zweites Mal reiBt
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ine falsche Bewe-
gung — schon schief3t
der Schmerz durch
das Knie. Ein Kreuz-
band ist schnell gerissen. Mit
einer neuen Methode ldsst es
sich aber gut wiederherstel-
len, erklart der Knie-Chi-
rurg und Sportmediziner
Dr. Sascha J. Hopp.

Wird ein Kreuzband-
= | rissimmer operiert?
P Nein. Einige Patienten be-
merken eine sogenannte
Ruptur des Kreuzbandes gar
nicht sofort. Sie gehen nur
zum Arzt, weil ihnen das
Knie wegsackt, wenn sie z.B.
iiber einen Bordstein treten.
Hier kann viel mit Physio-
therapie gemacht werden.
Aufbau- und Krafttraining
sind die Devise. Sollte das
nicht ausreichen, ist eine OP
aber immer noch moglich —
und sinnvoll. Denn sonst
3 kann das Gelenk z.B.
Arthrose entwickeln.

E Wie ist die OP
= | aufgebaut?

P Heutzutage  ent-
nehmen wir eine

Sehne aus der Knie-
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Joggen‘gehort z
saden Sportarten, S
Ldie auch nach =g {KOMPLEX Rund
=7 95 Prozent der
Risse betreffen
das vordere

Kreuzband
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MODERNE METHODE RETTET DAS KREUZBAND

Neue Kraft fiirs Knie

kehle. Sie wird so aufberei-
tet, dass sie eine Dicke von
etwa 7 bis 9 Millimetern hat
und bestiindig ist. Uber win-
zige Schnitte wird sie dann
in das Knie eingesetzt und
am Oberschenkel- sowie am
Unterschenkelknochen be-
festigt. Hinzu kommt ein so-
genanntes ,,Internal Brace®.
Dabei handelt es sich um ein
zusitzliches Band, das aus
einer Polyethylen-Faser be-
steht und sehr fest ist.

l7)| Wie funktioniert das

= | ,Internal Brace“?

» Es wirkt wie ein innerer Si-
cherheitsgurt. Das Material
verwéachst und schmiegt sich
an das Kreuzband an. Da-
durch nimmt es einen gro-
Ben Teil der Zug- und
Druckkrifte auf, die das
Knie belasten — die Gene-
sung kann sanfter und
schneller verlaufen.

J| Muss das Band wieder
= | entfernt werden?

) Das muss es nicht. Nach-
dem das Kreuzband einge-
heilt ist, bleibt das ,,Internal
Brace“ erhalten. Es stort
den Korper nicht und unter-
stiitzt die Sehne weiterhin.

@ Hilft es auch bei

= | anderen Verletzungen?
) Etwa 95 Prozent der Pa-
tienten reiBen sich das vor-
dere Kreuzband, weshalb
die Methode hier am hiu-
figsten eingesetzt wird. Aber
auch das hintere Band und
mehrfache Kreuzbandrisse
lassen sich so reparieren.

FZ‘ Was ist nach dem

Eingriff wichtig?
P Eine gute Reha ist der
Schliissel zu einer schnellen
Gesundung. Sobald Schwel-
lungen und Schmerzen am
Knie zuriickgehen ist es
wichtig, die Aktivitdt zu er-
hohen, damit das Knie nicht
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einsteift. Am Tag nach der
Operation kann man mit
passiver Bewegung anfan-
gen. Eine elektrische Schie-
ne beugt dabei das Gelenk
sanft und hilft, den Blut-
erguss zu lindern. Eine Wo-
che spiter sollte die Bewe-
gungstherapie beginnen.

Wann darf der Patient

wieder Sport treiben?
P Das hingt davon ab, wie
gut der Heilungsprozess vo-
ranschreitet. Mit dem ,,inne-
ren Sicherheitsgurt” lasst
sich diese Zeit deutlich ver-
kiirzen. Je nach erfolgrei-
chem Verlauf der Reha kon-
nen Sportler bereits nach
drei bis sechs Monaten
schon wieder auf den Platz.
Generell gilt: Wenn der Pa-
tient ohne Probleme auf
dem operierten Bein stehen
und einen Sprung machen
kann, darf er den Sport wie-
der aufnehmen.

Welche Sportarten

eignen sich gut?
» Schwimmen ist schonend
fiir die Gelenke und deshalb
die erste Wahl. Wenn das gut
funktioniert, kann der Pa-
tient es mit Radfahren ver-
suchen — moglichst auf ebe-
nem Grund oder auf einem
Trainingsrad zu Hause. Da-
nach darf er mit Joggen be-
ginnen. Auch hier unbedingt
auf einer Tartanbahn anfan-
gen und dann auf Asphalt
laufen, um die Gefahr eines
erneuten Kreuzbandrisses
ZU minimieren.

Uber die Halfte aller Menschen,

die alter als 40 Jahre sind und fast
90 Prozent der tiber 60 Jahrigen
hat zu wenig Magensaure
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' MILLIONEN MENSCHEN FALSCH BEHANDELT

Fehldiagnose Sodbrennen

Unangenehmes Aufstoflen —wir haben gelemt, dass zu viel Saure im Magen dieses
Symptom ausldst. Um kein ,Sodbrennen” zu haben, greift rund die Halfte der
Betroffenen deshalb zum Magensaure-Blocker

aum ein Mensch weil}, dass

B sich hinter quilendem Auf-
stoBen auch ein Magen-
sdaure-Mangel verbergen kann.
Dadurch bleibt der unverdaute
Speisebrei zu lange im Magen
liegen. Er fangt an zu gédren und
bildet Gase, die nach oben steigen.
Das ist Ausloser des AufstoRens, das
man als Sodbrennen fehldeutet.
Ein S&dureblocker hemmt jetzt
noch mehr Magensdure, was die
Beschwerden weiter verschlimmert.

Schwung fiir die Fettverdauung

Heilpflanzen-Experten raten zum
gezielten Einsatz pflanzlicher Bit-
terstoffe. Das ist der natiirliche
Ansatz zur Forderung der Magen-

mir helfen sie .

sdure, wenn ihre korpereigene
Produktion nachlédsst. Kaum im
Mund, regt ein Korperreflex
gezielt die Produktion der Magen-
sdure an. Die Magenmuskulatur
wird gestérkt, die Fettverdauung
kommt in Schwung und die
Magenentleerung wird beschleunigt.
Entspannt wird der gestresste
Magen durch die krampfl6sende
Wirkung des Gansefingerkrauts in
Gasteo. Ginsefingerkraut ist eine
wahre Wohltat fiir Magen und
Darm, weil es Schmerzen und
Krampfe lindert. ,Bei quidlendem
Aufstolen nach dem Abendessen
schwor ich auf Gasteo. Das hat
mir so schon manche Nacht ge-
rettet’, schreibt eine Verwenderin!

y Gasteo: Verwender sind zufrieden

sIch habe seit langem mit Magen-Darm-Beschwerden zu kdmpfen und
schon so vieles ausprobiert. Bei Gasteo werde ich bleiben, es hat mir
sehr gut geholfen.” Oder: ,Klare Weiterempfehlung, ich bin sehr {iber-
: %1 zeugtvon Gasteo, funktioniert wie beschrieben. Ich kann sagen, Gasteo
sind die besten Tropfen bei Magen-Darm-Beschwerden.”
.. wie immer Gasteo Tropfen!*

Und: ,Bin super zufrieden,

o . Das Wohlbefinden

“T kehrt zuriick

Gasteo® Magen-Tropfen lindern
quilendes Aufstofen, Bauch-
schmerzen, Ubelkeit und andere
Magen-Darm-Beschwerden auf
ganz natiirliche Weise. Egal, ob
schwer verdauliches Essen, Stress
oder Nervositét die Ursache sind.
Die ganz besondere Kombination
aus sechs Heilkrdutern sorgt
dafiir, dass der Bauch sich wieder
entspannen kann. Magen-Darm-
Beschwerden werden deutlich
spiirbar gelindert und das Wohl-
befinden kehrt zuriick. Gasteo
Magentropfen gibt es rezeptfrei

Gasteo’
lhrem Bauch zuliebe

Gasteo, Traditionelles pflanzliches Arzneimittel fir Erwachsene zur Anwendung bei ,zur Linderung von leichten Verdauungsbeschwerden (z.B. Véllegefiihl, Bldhungen), sowie
leichten krampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Trakt” ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung. Enthalt 40Vol.-% Alkohol. Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Niehaus Pharma GmbH & Co. KG, 55218 Ingelheim.
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